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Sich	in	eine	literarische	Figur	hineinversetzen	
Verfassen	Sie	in	Ich-Form	eine	Rollenbiografie	
Eine Rollenbiografie soll dazu dienen, sich in eine literarische bzw. fiktionale Figur hineinzuversetzen, um zu 
einem vertieften Verständnis darüber zu gelangen, wie sie ist, was sie antreibt und was sie tut. Sie wird in Ich-
Form formuliert und orientiert sich an den Vorgaben, die ein Text macht, strebt aber ausdrücklich auch an, dass 
eigene Erfahrungen des Verfassers/der Verfasserin Eingang in die Darstellung finden können.  

Der nachfolgende Fragenkatalog ist nicht an einer bestimmten literarischen Gattung orientiert und bezieht sich 
auch nicht auf einen konkreten Text. Er soll vor allem zeigen, welche Aspekte bei einer Rollenbiografie berück-
sichtigt werden können. Es kann daher auch nicht darum gehen, im Rahmen der Erarbeitung einer Rollenbio-
grafie alle der hier aufgeworfenen Fragen zu beantworten. 

Für einen konkreten Text müssen die Fragen entsprechend angepasst werden. 

Übergeordnete Schreibaufgabe 
Verfassen Sie in Ich-Form eine Biografie der Figur. 

Schreibaufgabe mit Fragenkatalog 

• Überlegen Sie, was der Text über die Figur aussagt. 
• Sie können sich dabei auch an den folgenden Fragen zu den äußeren Rahmenbedingungen und den 

psychischen Dispositionen der Figur orientieren. Dazu sollten sie unpassende Fragen streichen und 
den Katalog ggf. mit eigenen Fragen ergänzen. 

• Verfassen Sie im Anschluss daran die Rollenbiografie. 

Fragenkatalog 

 Äußere Rahmenbedingungen 

Geschlecht, Al-
ter, Name ... 

• Welches Geschlecht hast du?  
• Wie alt bist du? 
• Wie heißt du? 
• Welches religiöse Bekenntnis hast du? 
• Welche Nationalität hast du? 
• ...  

Körperbau • Wie siehst du vom Körperbau her gesehen aus (groß, klein, dick, dünn 
...? 

• Hast du besondere körperliche Merkmale? 
• Wie bewegst du dich? (z.B. leichtfüßig, schwerfällig ...) 
• Wie trägst du deine Haare? 
• ...  

Sprache/Stimme 
(u. a. prosodi-
sche und para-
verbale Merk-
male der gespro-
chenen Sprache) 

• Sprichst du in der Standardsprache/Hochsprache oder im Dialekt? 
• Benutzt du einen bestimmten Slang (Soziolekt) oder neigst du dazu, 

dich in einer Fachsprache auszudrücken? 
• Wie klingt deine Stimme? 
• Welches Sprechtempo, welche Lautstärke hat deine Stimme?  
• Hast du einen Akzent? 
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• Machst du beim Sprechen auffällige Pausen? 
• ...  

Kleidung, Abzei-
chen und 
Schmuck 

• Welche Kleidung trägst du? 
• Welche Dinge nutzt du zu deinem körperlichen Schmuck (Frisur, Tat-

toos, Schmuck, ) 
• Wie reagieren die anderen Figuren auf deine äußere Erscheinung? 
• ...  

Soziale Stellung 
und soziale Be-
ziehungen  

• Wo lebst du? 
• Zu welcher gesellschaftlichen Schicht gehörst du? 
• Wie trittst du anderen gegenüber auf (dominierend, partnerschaftlich, 

freundschaftlich etc.)? 
• Wie wirkt dein sozialer Status auf die anderen Figuren? 
• Wie sind deine sozialen Verhältnisse? 
• Welche Konsumvorlieben hast du?  
• Was für einen Lifestyle pflegst du? 
• Wie lange wohnst du schon hier? 
• Mit wem wohnst du zusammen? Wie lange schon? 
• Wie sieht dein soziales Netzwerk aus? Wo stehst du darin (Zentrum, 

am Rande)? 
• In welchen sozialen Beziehungen mit anderen  stehst du (familiär, 

Partnerschaft, Freundschaft o. ä.)? 
• Bist du Mitglied in einem Social Network? 
• Was bedeuten dir diese Beziehungen? Zu wem? 
• Hast du viele oder eher wenige Freunde? 
• Was unternehmt ihr gemeinsam? 
• Wen magst du am liebsten? 
• Mit wem hast du Probleme? 
• Machst du in einem Verein mit? 
• ...  

Arbeitsalltag • Was interessiert dich besonders? 
• Wie sieht dein normaler Alltag aus? 
• Was tust du im Alltag? 
• Welche beruflichen Tätigkeiten führst du aus? 
• Wo arbeitest du?  
• Wie lange bist du beim Arbeiten? 
• Bist du angestellt oder freiberuflich tätig? 
• Arbeitest du vorwiegend allein oder mit anderen Kollegen und Kolle-

ginnen gemeinsam? 
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• Wie verstehst du dich mit ihnen? Mit wem besonders gut, mit wem 
weniger? 

• Was macht dir beim Arbeiten Spaß? 
• Was ist dir dabei lästig? 
• Was verdienst du? 
• Wofür gibst du deinen Verdienst aus? 
• ...  

Freizeit • Was machst du in deiner Freizeit? 
• Wie viel Freizeit hast du? 
• Was ist deine Lieblingsfreizeitbeschäftigung? 
• ...  

Interessen • Hast du Interesse an Politik und Weltgeschehen? 
• Für welche ihrer Themen interessierst du dich? 
• Bist du politisch aktiv? 
• Wählst du oder gehst du nicht zur Wahl? 
• Machst du in einer Partei, einem Verband oder einer Bürgerinitiative 

aktiv mit? 
• Glaubst du an Gott?  
• Bist du Mitglied in einer Kirche? 
• Bist du mit Gesellschaft und Welt zufrieden? 
• Liegen dir bestimmte politisch-gesellschaftliche, religiöse oder sons-

tige Angelegenheiten besonders am Herzen? 
• Welche Musik hörst du am liebsten? 
• Welche Filme/Fernsehsendungen bevorzugst du? 
• ...   

Sexualität • Welcher sexuellen Orientierung folgst du? 
• Wie sieht dein Verhältnis zum anderen Geschlecht aus? 
• Welche Erfahrungen hast du gemacht? 
• Was wünschst du dir? 
• Welche Erwartungen hast du gegenüber dem anderen Geschlecht? 
• Wie möchtest du gerne vom anderen Geschlecht gesehen werden? 
• ... 

Partnerschaft • Lebst du in einer Partnerschaft (hetero- oder homosexuell)? 
• Wie wichtig ist dir diese Partnerschaft? 
• Wie lange hält die Partnerschaft (Liebe, Ehe) schon an? 
• Worauf beruht die Partnerschaft und was hält sie zusammen? 
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• Welche Erfahrungen hast du mit deinem Partner/deiner Partnerin ge-
macht? 

• Was gefällt dir an ihm/an ihr? 
• Was sollte er/sie deiner Ansicht nach ändern? 
• Wie wird er/sie wohl von anderen Personen wahrgenommen? 
• Was erwartest du von deinem Partner/deiner Partnerin besonders? 
• Was kannst du am wenigsten leiden? 
• ...  

  

  Innere Welt der Figur 

Selbstbild • Wie siehst du dich selbst? 
• Was magst du an dir? 
• Was kannst du an dir nicht leiden? 
• Wie schätzt du deine Intelligenz ein? Wie, meinst du, sehen das an-

dere? 
• Kannst du Gefühle zeigen? 
• Welche Gefühle machen dir Angst? 
• Machst du dir über vieles Sorgen? 
• Wie gehst du mit deinen Träumen, Sorgen und Ängsten um? 
• Nimmst du das Leben, wie es kommt, oder willst du alles Mögliche 

planen? 
• Wie möchtest du von anderen gesehen werden? 
• In welchen Situationen kommst du gut, in welchen schlecht zurecht? 
• Was von dir möchtest du am liebsten verborgen halten? 
• Wie sehen dich wohl die anderen? 
• ...  

Sozialisation und 
Erziehung 

• Aus was für einem Elternhaus stammst du? 
• Wo bist du aufgewachsen? 
• Wie waren deine Lebensverhältnisse in der Kindheit und Jugend? 
• Welche besonderen Ereignisse deiner Kindheit haben einen bleiben-

den Eindruck bei dir hinterlassen? Inwiefern haben sie dich geprägt? 
• Wie sah dein Alltag in der Kindheit aus? 
• Wie gingen dein Vater und deine Mutter miteinander um? 
• Wie war dein Verhältnis zu deinem Vater? Wie zu deiner Mutter? 
• Was hat dein Vater beruflich gemacht? 
• Wie hat sich dein Vater dir gegenüber verhalten? 
• Wie bist du deinem Vater begegnet? 
• Was hast du dir von ihm erwartet und gewünscht? 
• Wie ist dein Verhältnis heute zu ihm? 
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• Was hat deine Mutter im Alltag getan? 
• Wie hat sich deine Mutter dir gegenüber verhalten? 
• Welche Gefühle hast du deiner Mutter gegenüber gehabt? 
• Was hättest du dir deiner Mutter mehr gewünscht? 
• Was bedeutet dir deine Mutter heute? 
• Hattest du Geschwister? Wie viele? 
• Waren die Geschwister älter oder jünger? 
• Wen hattest du am liebsten? 
• Wer liebte dich wohl am meisten? 
• Hattest du Brüder? Wie viele? 
• Wie war dein Verhältnis zu ihnen? 
• Was hast du dir von ihnen erwartet? 
• Wer war dein Lieblingsbruder? 
• Was gefiel dir an ihm? 
• Hattest du Schwestern? Wie viele? 
• Wie war das Verhältnis deiner Geschwister zu den Eltern? 
• Stehst du noch heute in Kontakt mit deinen Geschwistern? 
• Welche Personen haben sonst noch in deiner Kindheit und Jugend 

eine wichtige Rolle für dich gespielt? 
• Welche Medienerfahrungen haben dich geprägt? 
• Wer waren deine bevorzugten Stars? 
• Welche Musik hast du am liebsten gehört? 
• ...  

Träume, Gefühle 
.. 

• Welche Ereignisse deiner Kindheit und Jugend sind dir besonders in 
Erinnerung geblieben? 

• Wie hast du früher ausgesehen? 
• Inwiefern haben sie deinen weiteren Lebensweg beeinflusst? 
• Wie hast du dich in der Kindheit und Jugend selbst wahrgenommen? 
• Konntest du dich leiden? 
• Was konntest du besonders gut? Was gelang dir weniger? 
• Wie bist du mit Erfolg und Versagen umgegangen? 
• An welche Ängste erinnerst du dich? 
• Sind diese Ängste heute alle ausgestanden? 
• Wann und wobei hast du dich glücklich gefühlt? 
• Was stimmte dich besonders traurig? 
• Wann hast du welche Erfahrungen mit Sexualität gemacht? 
• Was wusstest du darüber? 
• Welche Vorstellungen vom anderen Geschlecht hast du dir gemacht? 
• Welche Vorstellungen über dein künftiges Leben hattest du? 
• Was wolltest du werden, was erreichen im späteren Leben? 
• ... 
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Zusätzliche, andere Fragen 

 

 

 

 

Rollenbiografie 

Ich .... 
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