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Eine Infografik/Bildstatistik analysieren

Frauen essen gesiinder - aber haufiger aus Frust
Infografik der Techniker Krankenkasse

Die nachfolgende PR-Infografik aus dem Jahr 2012 wurde den Medien von der Techniker
Krankenkasse zum kostenlosen Abdruck angeboten.

Frauen essen gesuinder — aber haufiger aus Frust
Wie sich das Erndhrungsverhalten der Geschlechter unterscheidet

Il Frauen
Il Manner

Ich esse taglich mehrmals Obst oder Gemtise.
74 % I EEEEE——— 54 %/

Ich esse mindestens einmal am Tag Fleisch oder Wurstaufschnitt.
39 % I EEEEESE——— 58 %

Ich versuche, Erndhrungssiinden am nachsten Tag auszugleichen.
48 % I WEE—— 34 %

Ich esse schon mal aus Stress oder Frust.
40 % I N 21 %

Ich esse haufig erst sehr spat am Abend.
25 % I B 36 %o

Ich komme eigentlich nur am Wochenende dazu, mich so zu ernahren, wie ich gerne méchte.
11 % . . 17 %

Hin und wieder ersetzt eine Tiite Chips mein Abendessen.
7% - 8%

Grafik/Quelle: Ernahrungsstudie der Techniker Krankenkasse 2013

© Techniker Krankenkasse (leicht verandert)

Wie wichtig ist den Menschen in Deutschland ihre Erndahrung? Und was ist dabei ihr
Motto: Hauptsache gesund? Hauptsache lecker? Oder: Hauptsache billig? Diesen und vie-
len weiteren Fragen zum Erndhrungsverhalten der Deutschen ist die Techniker Kranken-
kasse gemeinsam mit dem Meinungsforschungsinstitut Forsa in einer »bevdlkerungsre-
prasentativen Forsa-Umfrage im Auftrag der Techniker Krankenkasse (2013, befragt
wurden 1.000 Erwachsene) auf den Grund gegangen.

Arbeitsanregung

1. Beschreiben Sie die Infografik als Ganzes unter Berlicksichtigung der textlichen und
bildlichen Elemente und bestimmen Sie die Funktion dieser Elemente.

2. Arbeiten Sie die Hauptaussagen der Infografik heraus.

3. Um welche Art von Infografik es sich bei dem vorstehenden Beispiel? - Begriinden Sie
Ilhre Ansicht.

4. Welche Griinde gibt es lhrer Ansicht dafiir, dass Manner und Frauen so unterschiedli-
che Essgewohnheiten haben?
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