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. " . . . Name
Mein personliches Zeitprofil 1/4 Peter Miiller
Woche vom bis
Dienstag 0 Donnerstag eitag a ag 0 ag Sum
1 PERSONLICHES
2 Schlafen (vgl. Freizeit)
3 Essen
4 Koérperpflege
5 Sonstiges
Dienstag 0 Donnerstag eitag 3 ag 0 ag Sum
6 SCHULE
8 Unterricht (incl. Pausen)
9 Arbeitsgemeinschaften
10 ~Freistunden®
11 Mittagspause
12 Schulweg
13 Hausaufgaben
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Mein persoénliches Zeitprofil 2/4 Peter Miiller
Woche vom bis
Die Donnerstag eita ag 0 ag Sum
14 HAUSHALT
15 Kochen, Spilen, Putzen
16 Einkaufen, Besorgungen
18 Waschepflege
19 Pflanzen- und Tierpflege
20 Fahrzeugpflege
24 Kindel_‘betreuung (auch jingere
Geschwister)
26 andere Tatigkeiten
27 EHRENAMT/HILFEN
Die Donnerstag eita g 0 ag Sum
31 ERWERBSTATIGKEIT
32 ~Nebenjobs"
33 Weg zur Arbeit
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Mein persoénliches Zeitprofil 3/4 Peter Miiller
Woche vom bis
Die Donnerstag eita ag 0 ag Sum
34 FREIZEIT
35 ~Mittagsschlaf*
37 Telefonate
39 Brief
41 Familienrunde
42 Treffen mit Freunden
43 Besuche, Familienfeiern
48 Kino
49 Theater
50 Konzert
51 Ausstellung
52 Sportveranstaltung
53 Kirchgang
54 Ausflug
58 sich die Zeit vertreiben
64 sportliche Aktivitaten
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Resources

Name

Mein persoénliches Zeitprofil 4/4 Peter Miiller

Woche vom bis

FREIZEIT (Fortsetzung)
70 Hobbys/Spiele
75 Fernsehen/Video/DVD
76 Lesen
77 Musik/Radio héren
82 Internetsurfen
83 E-Mail
84 Chatten
86 Shopping (Ebay etc.)
87 Downloads
89 Computerspiele
90 Sonstiges
91 Anfahrtswege
92

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Sl

1 PERSONLICHES

2 SCHULE

3 HAUSHALT

4 EHRENAMT/HILFEN

5 ERWERBSTATIGKEIT

6 FREIZEIT

Autor: Gert Egle/www.teachsam.de - Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 International License, CC-BY-
SA - OER Logo © 2012 Jonathas Mello, used under a Creative Commons license BY-ND



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

	Schlafen vgl Freizeit: 
	DienstagSchlafen vgl Freizeit: 
	MittwochSchlafen vgl Freizeit: 
	DonnerstagSchlafen vgl Freizeit: 
	FreitagSchlafen vgl Freizeit: 
	SamstagSchlafen vgl Freizeit: 
	SonntagSchlafen vgl Freizeit: 
	SumSchlafen vgl Freizeit: 
	Essen: 
	DienstagEssen: 
	MittwochEssen: 
	DonnerstagEssen: 
	FreitagEssen: 
	SamstagEssen: 
	SonntagEssen: 
	SumEssen: 
	Körperpflege: 
	DienstagKörperpflege: 
	MittwochKörperpflege: 
	DonnerstagKörperpflege: 
	FreitagKörperpflege: 
	SamstagKörperpflege: 
	SonntagKörperpflege: 
	SumKörperpflege: 
	DienstagSonstiges: 
	MittwochSonstiges: 
	DonnerstagSonstiges: 
	FreitagSonstiges: 
	SamstagSonstiges: 
	SonntagSonstiges: 
	SumSonstiges: 
	Unterricht incl Pausen: 
	DienstagUnterricht incl Pausen: 
	MittwochUnterricht incl Pausen: 
	DonnerstagUnterricht incl Pausen: 
	FreitagUnterricht incl Pausen: 
	SamstagUnterricht incl Pausen: 
	SonntagUnterricht incl Pausen: 
	SumUnterricht incl Pausen: 
	Arbeitsgemeinschaften: 
	DienstagArbeitsgemeinschaften: 
	MittwochArbeitsgemeinschaften: 
	DonnerstagArbeitsgemeinschaften: 
	FreitagArbeitsgemeinschaften: 
	SamstagArbeitsgemeinschaften: 
	SonntagArbeitsgemeinschaften: 
	SumArbeitsgemeinschaften: 
	Freistunden: 
	DienstagFreistunden: 
	MittwochFreistunden: 
	DonnerstagFreistunden: 
	FreitagFreistunden: 
	SamstagFreistunden: 
	SonntagFreistunden: 
	SumFreistunden: 
	Mittagspause: 
	DienstagMittagspause: 
	MittwochMittagspause: 
	DonnerstagMittagspause: 
	FreitagMittagspause: 
	SamstagMittagspause: 
	SonntagMittagspause: 
	SumMittagspause: 
	Schulweg: 
	DienstagSchulweg: 
	MittwochSchulweg: 
	DonnerstagSchulweg: 
	FreitagSchulweg: 
	SamstagSchulweg: 
	SonntagSchulweg: 
	SumSchulweg: 
	Hausaufgaben: 
	DienstagHausaufgaben: 
	MittwochHausaufgaben: 
	DonnerstagHausaufgaben: 
	FreitagHausaufgaben: 
	SamstagHausaufgaben: 
	SonntagHausaufgaben: 
	SumHausaufgaben: 
	Kochen Spülen Putzen: 
	DienstagKochen Spülen Putzen: 
	MittwochKochen Spülen Putzen: 
	DonnerstagKochen Spülen Putzen: 
	FreitagKochen Spülen Putzen: 
	SamstagKochen Spülen Putzen: 
	SonntagKochen Spülen Putzen: 
	SumKochen Spülen Putzen: 
	Einkaufen Besorgungen: 
	DienstagEinkaufen Besorgungen: 
	MittwochEinkaufen Besorgungen: 
	DonnerstagEinkaufen Besorgungen: 
	FreitagEinkaufen Besorgungen: 
	SamstagEinkaufen Besorgungen: 
	SonntagEinkaufen Besorgungen: 
	SumEinkaufen Besorgungen: 
	Wäschepflege: 
	DienstagWäschepflege: 
	MittwochWäschepflege: 
	DonnerstagWäschepflege: 
	FreitagWäschepflege: 
	SamstagWäschepflege: 
	SonntagWäschepflege: 
	SumWäschepflege: 
	Pflanzenund Tierpflege: 
	DienstagPflanzenund Tierpflege: 
	MittwochPflanzenund Tierpflege: 
	DonnerstagPflanzenund Tierpflege: 
	FreitagPflanzenund Tierpflege: 
	SamstagPflanzenund Tierpflege: 
	SonntagPflanzenund Tierpflege: 
	SumPflanzenund Tierpflege: 
	Fahrzeugpflege: 
	DienstagFahrzeugpflege: 
	MittwochFahrzeugpflege: 
	DonnerstagFahrzeugpflege: 
	FreitagFahrzeugpflege: 
	SamstagFahrzeugpflege: 
	SonntagFahrzeugpflege: 
	SumFahrzeugpflege: 
	Kinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	DienstagKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	MittwochKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	DonnerstagKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	FreitagKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	SamstagKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	SonntagKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	SumKinderbetreuung auch jüngere Geschwister: 
	andere Tätigkeiten: 
	Dienstagandere Tätigkeiten: 
	Mittwochandere Tätigkeiten: 
	Donnerstagandere Tätigkeiten: 
	Freitagandere Tätigkeiten: 
	Samstagandere Tätigkeiten: 
	Sonntagandere Tätigkeiten: 
	Sumandere Tätigkeiten: 
	EHRENAMTHILFEN: 
	DienstagEHRENAMTHILFEN: 
	MittwochEHRENAMTHILFEN: 
	DonnerstagEHRENAMTHILFEN: 
	FreitagEHRENAMTHILFEN: 
	SamstagEHRENAMTHILFEN: 
	SonntagEHRENAMTHILFEN: 
	SumEHRENAMTHILFEN: 
	Nebenjobs: 
	DienstagNebenjobs: 
	MittwochNebenjobs: 
	DonnerstagNebenjobs: 
	FreitagNebenjobs: 
	SamstagNebenjobs: 
	SonntagNebenjobs: 
	SumNebenjobs: 
	Weg zur Arbeit: 
	DienstagWeg zur Arbeit: 
	MittwochWeg zur Arbeit: 
	DonnerstagWeg zur Arbeit: 
	FreitagWeg zur Arbeit: 
	SamstagWeg zur Arbeit: 
	SonntagWeg zur Arbeit: 
	SumWeg zur Arbeit: 
	Mittagsschlaf: 
	DienstagMittagsschlaf: 
	MittwochMittagsschlaf: 
	DonnerstagMittagsschlaf: 
	FreitagMittagsschlaf: 
	SamstagMittagsschlaf: 
	SonntagMittagsschlaf: 
	SumMittagsschlaf: 
	Telefonate: 
	DienstagTelefonate: 
	MittwochTelefonate: 
	DonnerstagTelefonate: 
	FreitagTelefonate: 
	SamstagTelefonate: 
	SonntagTelefonate: 
	SumTelefonate: 
	Brief: 
	DienstagBrief: 
	MittwochBrief: 
	DonnerstagBrief: 
	FreitagBrief: 
	SamstagBrief: 
	SonntagBrief: 
	SumBrief: 
	Familienrunde: 
	DienstagFamilienrunde: 
	MittwochFamilienrunde: 
	DonnerstagFamilienrunde: 
	FreitagFamilienrunde: 
	SamstagFamilienrunde: 
	SonntagFamilienrunde: 
	SumFamilienrunde: 
	Treffen mit Freunden: 
	DienstagTreffen mit Freunden: 
	MittwochTreffen mit Freunden: 
	DonnerstagTreffen mit Freunden: 
	FreitagTreffen mit Freunden: 
	SamstagTreffen mit Freunden: 
	SonntagTreffen mit Freunden: 
	SumTreffen mit Freunden: 
	Besuche Familienfeiern: 
	DienstagBesuche Familienfeiern: 
	MittwochBesuche Familienfeiern: 
	DonnerstagBesuche Familienfeiern: 
	FreitagBesuche Familienfeiern: 
	SamstagBesuche Familienfeiern: 
	SonntagBesuche Familienfeiern: 
	SumBesuche Familienfeiern: 
	Kino: 
	DienstagKino: 
	MittwochKino: 
	DonnerstagKino: 
	FreitagKino: 
	SamstagKino: 
	SonntagKino: 
	SumKino: 
	Theater: 
	DienstagTheater: 
	MittwochTheater: 
	DonnerstagTheater: 
	FreitagTheater: 
	SamstagTheater: 
	SonntagTheater: 
	SumTheater: 
	Konzert: 
	DienstagKonzert: 
	MittwochKonzert: 
	DonnerstagKonzert: 
	FreitagKonzert: 
	SamstagKonzert: 
	SonntagKonzert: 
	SumKonzert: 
	Ausstellung: 
	DienstagAusstellung: 
	MittwochAusstellung: 
	DonnerstagAusstellung: 
	FreitagAusstellung: 
	SamstagAusstellung: 
	SonntagAusstellung: 
	SumAusstellung: 
	Sportveranstaltung: 
	DienstagSportveranstaltung: 
	MittwochSportveranstaltung: 
	DonnerstagSportveranstaltung: 
	FreitagSportveranstaltung: 
	SamstagSportveranstaltung: 
	SonntagSportveranstaltung: 
	SumSportveranstaltung: 
	Kirchgang: 
	DienstagKirchgang: 
	MittwochKirchgang: 
	DonnerstagKirchgang: 
	FreitagKirchgang: 
	SamstagKirchgang: 
	SonntagKirchgang: 
	SumKirchgang: 
	Ausflug: 
	DienstagAusflug: 
	MittwochAusflug: 
	DonnerstagAusflug: 
	FreitagAusflug: 
	SamstagAusflug: 
	SonntagAusflug: 
	SumAusflug: 
	sich die Zeit vertreiben: 
	Dienstagsich die Zeit vertreiben: 
	Mittwochsich die Zeit vertreiben: 
	Donnerstagsich die Zeit vertreiben: 
	Freitagsich die Zeit vertreiben: 
	Samstagsich die Zeit vertreiben: 
	Sonntagsich die Zeit vertreiben: 
	Sumsich die Zeit vertreiben: 
	sportliche Aktivitäten: 
	Dienstagsportliche Aktivitäten: 
	Mittwochsportliche Aktivitäten: 
	Donnerstagsportliche Aktivitäten: 
	Freitagsportliche Aktivitäten: 
	Samstagsportliche Aktivitäten: 
	Sonntagsportliche Aktivitäten: 
	Sumsportliche Aktivitäten: 
	Name: Peter Müller
	HobbysSpiele: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	fill_15: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	FernsehenVideoDVD: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Lesen: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	MusikRadio hören: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Internetsurfen: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	EMail: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Chatten: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Shopping Ebay etc: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Downloads: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Computerspiele: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Sonstiges_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Anfahrtswege: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 

	Sum70: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 

	Summe 4: 
	4: 

	Summe4: 
	4: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 


	vom: 
	bis: 
	PERSÖNLICHES_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	FREIZEIT_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	SCHULE_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	HAUSHALT_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	EHRENAMTHILFEN_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	ERWERBSTÄTIGKEIT_2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 

	Sonstiges: 
	Sonstiges2: 
	Sonstiges1: 


