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Eigentlich sollte es Kiisse auf Rezept geben, welil ...
Argumente in einer erweiterten Argumentation

Kiisse machen fit und schén, so die Forschung. Aber nicht jeder steht auf Zungenkiisse.

Lippen und Zunge gehoren zu den
empfindlichsten Zonen unseres Korpers.
Wenn zwei Lippenpaare aufeinander tref-
fen, leiten unzdhlige Nervenenden lustvol-
le Signale an unser Gehirn weiter. Das
Gehirn lést dann ein Rundum-Wohlfiihl-
programm aus: Die Atmung
wird tiefer, die Muskeln ent-
spannen sich, der
Puls steigt, und mit
ihm die Kérpertem-
peratur. Kreislauf
und Stoffwechsel
kommen in Schwung

Ein ZUNZEeNKuss ist cin wahres
Schiinheitselixier: Er aktiviert insgesamt 38
Gesichtsinuskeln, die fir die Faltenglitung
wichtig sind. Zahnérzte fanden
heraus, dass Kiissen Karies und
Parodontose bremst, weil die
Zahne durch den gesteigerten
Speichelfluss besser mit
Mincralien versorgt werden,
Und damit nicht genug: Weil wir
beim Kilssen Bakterien austau-

Meinen schoasten Kuss
habe ikh bekommen, als ich
Tum ersten Mal so richtig
verliebt war, Wir sa8en In
der Bibliothek, ganz unro-
mantisch, aber ich hatte
einen ganter Schwarm
Schmetterlinge im Bauch
Bewita, 27 Jokre

und Gliickshormo-

nen werden ausge-
schiittet. Sogar ein Schluck-
auf kann durch die ent-
spannende Wirkung eines
zartlichen Kusses verschwin-
den. Stresshormone werden
abgebaut und Schmerzen
gelindert.

Zungenkisse finde ich
nicht so prickelnd, weil
Zungen so eine seltsame
Oberfliche haben, ikch
finde, dass Lippen viel
empfindlicher sind, darum
konzentriere ich mich
beim Kissen mehr darauf.
Poaal, 23

schen, wirkt es wie eine natiirli-
che Schluckimpfung. Schon im Mund verursa-
chen die fremden Bakterien grofle Aufregung,
und erste Antikirper werden gebildet. Im
Magen sind die Abwehrreaktionen dann ganz
dhnlich wie bei einer Schiuckimpfung.

Ganz ncbenbei verbrennt ein nweiminiitiger
Kuss noch etwa 15 Kalorien, Aiso wer
cine Vientelstunde wild knuischi, kann danach
noch einen Schokaeriegel knabberm! Apropos
knabbern: Wer es auf dic Lippen cines Nuss-
Allergikers abgeschen hat, darf vorher keine
Erdutisse essen, Schon winzige Spuren auf den
Lippen des Partners kinnen zu allergischen

Reaktionen fiihren,
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¥h habe es schon mehrmals
erledt, dass Frauen beim
Kiissen so seltsame horizon:
tale Bewegungen mit iheer
Zunge gemacht haben, Ein-
mal war ¢4 50 schlimm, dass
ich erst gehustet und dann
total gelacht habe ~ was

fiir eine bAdde Situation!
tego, 25 Jebre
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Zieenlich abtdrmend finde
ich o5, wenn Manner harte,
angespannte Lippen haben
oder wenn sie beim Kdssen
sabbern. Manche traven
sich auch aus lauter Angst,
was falsch zu machen, nicht
richtig ran, schade,

Sabrina, 21 Jalire

Kussverbot!

Bei ansteckenden Krank-
heiten ist Kiissen natiirlich
leider nicht drin. Zum Bei-
spiel bei Lippenherpes: Die juckenden, schmerzenden Blischen
sind schr ansteckend, und schon bei den ersten Anzeichen wic
Juckreiz und Spannungsgefiihl ist es besser, dic Lippen nicht
mehr zu berithren. Kommt man doch mit den Fingem an die
Blischen ran, gleich anschliefend die Hinde waschen.
Besonders bei Kontakt mit Neugeborenen ist das wichtig. In
den ersten Lebenswochen ist das Abwchrsystem eines Kindes
nidmlich noch unreif, und eine
Infektion in dieser Zeit konnte
deshalb schwer verlaufen und
fur das Kind gefihrlich werden.,

Weon Sie Fragen haden, rufen
Sha unsese MediainExpertan an

DAXGesunchendived
01801325326 (2um Ortstarif)

(aus: DAK MAGAZIN start 1/06)

Arbeiten Sie die Aussagen zu Argumentationen nach dem Schema der erweiterten Argumentation

um.

Verfahren Sie dabei z. B. wie folgt: Bei Lippenherpes sollte man auf das Kiissen verzichten, weil ...
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